
एकीकृत िचिकȖा िवभाग 
वधŊमान महावीर मेिडकल कॉलेज और सफदरजंग अ˙ताल  

एवं अİखल भारतीय आयुवőद सं˕ान के सहयोग से 

 

परंपरा और आधुिनक उǽृʼता का समɋय 

वधŊमान महावीर मेिडकल कॉलेज (VMMC) एवं सफदरजंग अ˙ताल मŐ ˕ािपत एकीकृत िचिकȖा 
िवभाग भारत सरकार की एक महȕपूणŊ एवं दूरदशŎ पहल है, िजसका उȞेʴ रोिगयो ंको रोगी-कŐ िūत, 
सुरिƗत तथा साƙ-आधाįरत समŤ ˢा˖ सेवाएँउपलɩ कराना है। 

यह िवभाग ऑल इंिडया इंİːǨूट ऑफ आयुवőद (AIIA)तथा VMMC एवं सफदरजंग अ˙तालके मȯ 
संपɄ Šए समझौता ǒापन (MoU) के अंतगŊत ˕ािपत िकया गया है। यह पहल आयुवőद और आधुिनक 
िचिकȖा पȠित के सह-˕ान (Co-location) तथा सहयोगाȏक अɷास (Collaborative Practice)को 
ŮोȖािहत करती है, िजससे दोनो ंिचिकȖा Ůणािलयो ंकी िविशʼताओ ंऔर सामȚŊ का समİɋत ŝप से 
उपयोग िकया जा सके। 

इस पहल का Ůमुख उȞेʴ रोिगयो ंको एक ही पįरसर मŐ ʩापक, सुरिƗत और सुलभ ˢा˖ सेवाएँŮदान 
करना है, िजससे उɎŐ समŤ उपचार की सुिवधा Ůाɑ हो सके। 

िवभाग ने 8 जुलाई 2022से अपनी सेवाएँ Ůारंभ की।ं इसके पʮात 7 फरवरी 2023 को इस िवभाग का 
औपचाįरक उद्घाटन िनɻिलİखत माननीय गणमाɊ ʩİƅयो ंȪारा िकया गया— 

•  माननीय कŐ ūीय ˢा˖ एवं पįरवार कʞाण मंũी, ŵी मनसुख एल. मांडिवया 

•  माननीय कŐ ūीय आयुष मंũी, ŵी सबाŊनंद सोनोवाल 

•  माननीय राǛ मंũी (ˢा˖ एवं आयुष), डॉ. मंुजपारा महŐūभाई 

यह अिभनव पहल रोिगयो ंको समİɋत उपचार िवकʙŮदान करती है, िजससे वे अपनी िचिकȖकीय 
आवʴकता एवं ʩİƅगत Ůाथिमकताओ ं के अनुŝप आयुवőद, आधुिनक िचिकȖा अथवा दोनो ं के 
समİɋत उपचारका चयन कर सकते हœ। इस Ůकार यह पहल ˢा˖ सेवाओ ंको अिधक समŤ, Ůभावी 
और रोगी-िहतैषी बनाने की िदशा मŐ एक महȕपूणŊ कदम है। 

हमारा ̊िʼकोण 

आयुवőद और आधुिनक िचिकȖा िवǒान की िविशʼताओ ंएवं Ůभावशालीता का समİɋत ŝप से समावेश 
करते Šए, एक Ůमुख सरकारी देखभाल सं˕ान मŐ सुरिƗत, वैǒािनक, साƙ-आधाįरत तथा पूणŊतः  रोगी-
कŐ िūत समŤ ˢा˖ सेवाएँ Ůदान करना हमारा लƙ है। 

हमारी अवसंरचना 

🏥 परामशŊ कƗ 

समिपŊत परामशŊ कƗ मŐ िनɻ सुिवधाएँ उपलɩ हœ: 

• रोगी का िवˑृत इितहास लेना 
• Ůकृित मूʞांकन 
• ʩİƅगत उपचार योजना 
• गोपनीय एवं कŐ िūत िचिकȖक-रोगी संवाद 

 



 

🛏 डे-केयर ŮिŢया कƗ 
लघु अविध की िचिकȖीय ŮिŢयाओ ंहेतु सुसİǍत: 

• जलौकावचारण (लीच थेरेपी) 
• िसरावेधन (रƅमोƗण) 
• ŮिŢया पʮात िनरीƗण एवं िनगरानी 

 

 

पंचकम[ ͬचͩक×सा इकाइया ँ(4 समͪप[त क¢) 

चार पूणŊतः  िŢयाशील पंचकमŊ कƗो ंमŐ: 

• उǄ ˑर की ˢǅता 
• रोगी की गोपनीयता एवं आराम की सुिवधा 
• मानकीकृत उपचार Ůोटोकॉल 
• ŮिशिƗत पंचकमŊ तकनीिशयन एवं रेिजडŐट िचिकȖक की देखरेख 

 

 

 

 



💊 इन-हाउस औषधालय 

 

• GMP Ůमािणत शा˓ीय एवं पेटŐट आयुवőिदक औषिधयाँ 
• गुणवȅा सुिनिʮत दवाएँ 
• िचिकȖकीय पचő अनुसार िनः शुʋ िवतरण 
• माũा एवं सेवन संबंधी िवˑृत परामशŊ 

 

 

🔬 कʙƗेũ (िŮपरेटरी यूिनट) 

• उपचार सामिŤयो ंकी तैयारी 
• तेल, Ɠाथ एवं अɊ ūʩो ंका मानकीकरण 
• उपचार सेवाओ ंका सुʩवİ˕त संचालन 

 

 

📦 भंडारण एवं लॉिजİːक ʩव˕ा 
• औषिधयो ंका सुरिƗत भंडारण 
• ŮिŢया सामŤी 
• उपकरण एवं उपभोƶ वˑुएँ 
• िनबाŊध रोगी सेवा सुिनिʮत 

 

 



नैदािनक सेवाएँ 

1 ⃣  िवशेषǒ ओपीडी 
AIIA के वįरʿ िवशेषǒ िचिकȖक सोमवार से शिनवार (Ůातः  9:00 बजे – सायं 5:00 बजे) चŢानुŢम 
(रोटेशन आधार) पर परामशŊ Ůदान करते हœ। 

Ůȑेक रोगी के िलए: 

• िचिकȖकीय परीƗण 
• Ůकृित मूʞांकन 
• समİɋत उपचार योजना 
• आहार एवं जीवनशैली मागŊदशŊन 

 

2 ⃣  पंचकमŊ िचिकȖा 
सुसİǍत इकाइयो ंमŐ ʩापक पंचकमŊ सेवाएँ: 

• अɷंग 
• ˢेदन 
• पोǥली ˢेद 
• जानू बˑी ,कटी बˑी  
• िशरोधारा 
• न˟ 
• रƅमोƗण 
• बˑी िचिकȖा 
• रोग-िविशʼ ŮिŢयाएँ 

ŮिशिƗत तकनीिशयन एवं रेिजडŐट िचिकȖा अिधकाįरयो ंकी देखरेख मŐ। 

 

3 ⃣  िनः शुʋ आयुवőिदक औषिध िवतरण 

रोिगयो ंको: 

• GMP Ůमािणत औषिधयाँ 
• ʩİƅगत माũा िनदőश 
• आहार एवं ʩवहार संबंधी परामशŊ 
• िनयिमत फॉलो-अप Ůोटोकॉल 

 

4 ⃣  ʩİƅगत आहार एवं जीवनशैली परामशŊ 
आहार समİɋत िचिकȖा की आधारिशला है। 

आहार परामशŊ आधाįरत है                      

• Ůकृित 
• िवकृित 
• अिư (पाचन शİƅ) 
• ऋतु 

 



मागŊदशŊन मŐ शािमल: 

• उपयुƅ अनाज, सİɥयाँ, दालŐ 
• सही आहार संयोजन 
• मसालो ंका उपयोग 
• दूध एवं दुƭ उȋादो ंकी उपयुƅता 
• रोग-िविशʼ संशोधन 

 

ओपीडी अनुसूची 
िदन िवभाग वįरʿ परामशŊदाता 

सोमवार पंचकमŊ डॉ. Ůशांत धमŊराजन 
मंगलवार शʞ डॉ. दीपक एम (1–3 मंगलवार) / डॉ. अवधेश पांडे (2रा मंगलवार) / 

डॉ. फोरम जोशी (4था मंगलवार) 
बुधवार कायिचिकȖा डॉ. राजा राम महतो 
गुŜवार कौमारभृȑ डॉ. राजगोपाल एस 

शुŢवार पंचकमŊ डॉ. संतोष कुमार भǥेड 
शिनवार कायिचिकȖा डॉ. रामाकांत यादव / डॉ. अमरीश डी (वैकİʙक आधार पर) 

 

िचिकȖा अिधकारी 

• डॉ. िशʃी 
• डॉ. भुवनेश शमाŊ 

 

वािषŊक आँकड़े 

 

 

 

 

 

 

 
वषŊ 

 
कुल ओपीडी रोगी 

 
कुल पंचकमŊ रोगी 

 
कुल पंचकमŊ ŮिŢयाएँ 

2022 3371 1939 5552 
2023 15391 3889 10154 
2024 20155 3383 8927 
2025 23011 3627 10839 
Total 61928 12838 35472 



 

 

 

 
 

 

 
 

 

शैƗिणक एवं सं˕ागत उपलİɩयाँ 
िवभाग का उद्घाटन माननीय कŐ ūीय आयुष मंũी, माननीय कŐ ūीय ˢा˖ मंũी तथा मंũालय के वįरʿ 
अिधकाįरयो ंकी उपİ˕ित मŐ Šआ। 

िवभाग िनɻ ŝप मŐ भी कायŊरत है: 

• İƑिनकल िशƗण मंच 

• निसōग एवं ˢा˖ िवȨािथŊयो ंके िलए ŮिशƗण कŐ ū 

• एक आदशŊ समİɋत ˢा˖ मॉडल 

 

सामुदाियक सहभािगता एवं कायŊŢम 
• अंतररा Ō̓ ीय योग िदवस समारोह 

• राजकुमारी अमृत कौर निसōग कॉलेज के शैƗिणक űमण 

• जन ˢा˖ जागŝकता कायŊŢम 

• समİɋत िचिकȖा कायŊशालाएँ 

 

 

 

 

 

 



 

 

VMMC एवं सफदरजंग अ˙ताल मŐ समİɋत 
िचिकȖा Ɛो ंचुनŐ? 
✔ भारत सरकार Ȫारा समिथŊत पहल 

✔ AIIA के साथ शैƗिनक सहयोग 

✔ वįरʿ िवशेषǒ परामशŊ 

✔ िनः शुʋ औषिधयाँ 

✔ संरिचत पंचकमŊ सुिवधा 

✔ ʩİƅगत आहार एवं जीवनशैली योजना 

✔ साƙ-आधाįरत समİɋत ̊िʼकोण 

 

अपॉइंटमŐट बुक करŐ  
ओपीडी परामशŊ एवं उपचार हेतु संपकŊ  करŐ : 

 एकीकृत िचिकȖा िवभाग, वीएमएमसी एवं सफदरजंग अ˙ताल 

📞 मोबाइल: 9311391884 

 

 

 

 

 

 



गैलरी 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

एकीकृत िचिकȖा िवभाग उद्घाटन  

राजकुमारी अमृत कौर निसōग कॉलेज के शैƗिणक űमण 

 अंतररा Ō̓ ीय योग िदवस समारोह 


